
楽しいレクリエーション
気軽に楽しみながら身体や脳を動かし、機能維持・回復を
図ります。また、タクティールケアのサービスを無料で
行っております。

東 山 0138-35-5555
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生活援助の内容
調理のお手伝い / お掃除のお手伝い / お買い物のお手伝い / お洗濯のお手伝い など
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身体介護の内容
お食事の介助 / 入浴や清拭の介助 / トイレの介助 / 衣類の交換 (着替え) のお手伝い
外出時の付き添い など
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ゆったりお風呂
心も体もリフレッシュでき、入るのが楽しみになるお風呂。
入浴のみのご利用も可能です。

季節に合わせたお食事
家庭的で栄養を考えた食事をご用意いたしております。
また食べたい物のご要望にもお応えいたします。
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1日無料体験実施中！ 入浴のみのご利用も承ります。 よしずみ下宿１泊無料体験実施中！

デイサービス 利用者１人ひとりに合わせた楽しい1日をサポート
お近くのデイサービスをお選びください。

安心・安全で気持ちのこもったサービスヘルパーステーション

ビジネスホテル経営のノウハウを活かした安心の施設

ケアプランセンター

下宿

ケアプランセンターとは、介護保険法で定められた専門的な資格を持つ介護
支援専門員(ケアマネージャー)がいる事業所です。
利用者・ご家族に代わり、介護サービスを受けるための「介護保険」の申請
手続きを代行したり、居宅サービス計画書(ケアプラン)を作成、サービスを利用
する際の窓口となります。

ケアマネージャーとは
介 護 保 険 の 認 定 を 受 け た 本 人 や そ の 家 族 か ら の 相 談 に 応 じ 、 本 人 や 家 族 の 心 身 の
状 態や生活環境などに応じた居宅サービス計画(ケアプラン)を作成、希望に沿った適切な
サービスを 利 用 で き る よ う に 市 町 村 や サ ー ビ ス 事 業 者 ・ 介 護 保 険 施 設 な ど と の 連 絡 や
調 整 を 行 い 、 福 祉 サ ー ビ ス を 利 用 す る こ と に よ り 、 そ の 有 す る 能 力 の 維 持 向 上 に
努 める専門員です 。 そ の 人 が 生 き が い を 持 っ て 生 活 が で き る よ う 新 し い サ ー ビ ス を
構 築 ま た は 組 み 入 れ ま す 。 ( 地 域 包 括 ケ ア )

地域の方々が立ち寄れる空間コミュニティ施設。ご利用者様以外でもお気軽にご利用いただけます。
コミュニティハウスよしずみ 1F は、地域交流のレンタルコミュニティスペースとして貸出も行っております。プロジェクターも完備
しておりセミナー・イベント・ワークショップなどにご活用ください。 0138-62-1100 管理者まで

イベントが豊富で、人生のひとときを楽しく過ごしていただけるデイサービスです。
お花見・紅葉狩り・クリスマス会など 5 つの大きなイベントは施設合同で盛大に行われます。また利用者様
ひとりひとりの趣味や好みに合わせたサービスを提供できるよう、麻雀・囲碁・習字・機能訓練・健康
体操・タクティールケア・オセロ・カラオケなど様々なレクリエーションを取り入れています。

デイサービスの楽しみの一つでもある入浴にも力を入れており、ゆったりとしたお風呂でリラックスできます。
また、衣服を脱がずに入ることができるきれいな足湯は、数人で楽しく会話しながら一緒に楽しめます。

ヘルパーステーションでは、ホームヘルパーがご自宅へお伺いして、調理やお掃除のお手伝いといった
生活援助や、お食事や入浴の介助、外出時の付添といった身体介護のお手伝いを行い、高齢者の
方々がより快適な生活を送れるように支援します。人の為に奉仕する心、ありがとうの心をモットーに
誠心誠意努めてまいります。

家庭的で栄養を考えたお食事に全室個室でプライベートもバッチリの
広くてゆったりしたお部屋。2 4時間職員が常駐し、各部屋に緊急
警報装置を設置した安心のセキュリティ体制。夜間も職員が
配置され安否確認等を行っているので高齢者の方も安心して
生活できます。

梁 川 0138-55-8000

梁 川 0138-32-5001

白 鳥 0138-62-1000

介護に関するお悩み・疑問何でも
ご相談ください

梁 川 0138-32-5001

よしずみは地域貢献を大切にしています

平成29年1月24日　函館新聞掲載

よしずみでは、子供から大人まで楽しめる夏祭りやクリスマス会など季 節
のイベントや、ラーメンを無料で振る舞う「ラーメン B a r 」の 実 施 、ま た
様 々 な 研 修 会 を 地 域 と の 交 流 を 深 め る べ く 開 催 し て お り ま す 。

ま た 、 募 金 活 動 を 通 し て 被 災 者 支 援 や
地 域 の 方 々 や 企 業 の 協 賛 を 得 て フ リ ー
マーケットを開き、その収益金の寄 付 を
行 っ て お り ま す 。
今後も地域との絆を大切に、地域のた め
人のために福祉を通し貢献していきた い と
思 い ま す 。

受付

白 鳥 0138-62-1100

白 鳥 0138-62-1111


